
 
 
 
 
Musique : "Save A Horse (Ride A Cowboy)" Big & Rich 102 Bpm 
Chorégraphe : Beverly d'Angelo et Johnny Montana (Juin 2004) 
Description : Danse en Ligne, 4 murs, 32 comptes 
Difficulté : Novice 
Pot commun Pow Wow Isère janvier 2010 
 
 
Démarrer la danse après l'intro + 32 comptes (au vocal) 
 
 
 
1-8 MAMBO CROSS (SCISSORS) RIGHT & LEFT, STEP, PIVOT ½ TURN & KICK, COASTER STEP 
1&2  Rock PD à D, revenir sur PG, croiser PD devant G 
3&4  Rock PG à G, revenir sur PD, croiser PG devant D 
5&6  Pas PD devant,  pivot ½ tour G sur pied D, Kick G 
7&8  Pas du PG derrière, pas du PD à coté du PG, pas PG devant 
 
9-16 SKATES, FWD STEP-LOCK-STEP, FWD ROCK STEP, BACK STEP-LOCK-STEP 
1-2  Glisser le pied D devant en diagonale D, Glisser le pied G devant en diagonale G 
3&4  Pas PD devant, locker PG croisé derrière PD, pas PD devant  
5-6  Rock step PG devant, Revenir sur PD 
7&8  Pas PG derrière, locker PD croisé devant PG, pas PG derrière  
 
17-24 ¼ TURN & SWAY, SWAY, SAILOR STEP (RIGHT & LEFT) 
1-2  Pas du PD à D en ¼ de tour D en poussant les hanches à D, hanches vers la G (SWAY) 
3-4  Pousser les hanches vers la droite, puis vers la gauche (SWAY) 
5&6  Croiser PD derrière PG, PG à G, PD à D 
7&8  Croiser PG derrière PD, PD à D, PG à G 
 
25-32 PUMP TOUCHES ½ TURNING, COASTER STEP, FWD STOMPS 
&1  Croiser genou D plié devant jambe G, pivoter 1/8 tour vers la G et pointer PD à D  
&2&3&4 Reprendre le même pas que &1, faire un ½ tour vers la gauche au total 
5&6  Pas du PD derrière, Pas du PG à côté du PD, PD devant 
7&8  Stomp G devant, Stomp D devant, Stomp G devant 
 
 
 
 
Recommencer au début en vous amusant ! 

SAVE THE HORSESAVE THE HORSESAVE THE HORSESAVE THE HORSE    


